
 

 

Pfarrnachrichten  30+31/2026   [18. 07. – 02. 08. 2026] 
GOTTESDIENST IN DER KATHOLISCHEN PFARRKIRCHE 

St. Pantaleon Köln   [www.pantaleon-koeln.de] 

Liebe Mitchristen und Freunde von St. Pantaleon! 

dieses Pfarrnachrichten läuten die Sommerferien 
der Schüler in unserem Bundesland ein, die am 
20. Juli starten und am 1. 
September enden. Viele 
von uns fahren an einen 
anderen Ort, in ein ande-
res Land sogar, oder so-
gar in die weite Ferne, 
um Erholung für Leib 
und Seele und eine 
schöne Abwechslung 
vom oft hektischen und 
in diesem heißen Som-
mer zudem sehr an-
strengenden Alltag zu 
finden. Vielen ist es 
aus verschiedenen Gründen aber auch nicht 
möglich. Die große Frage in dieser Hinsicht ist für 
uns alle sicherlich immer aktuell: Wie kann ich 
mich am besten erholen? Oder: Was brauche ich, 
um ausgeglichen und zufrieden zu sein. Die jahr-
tausendelange Erfahrung der Menschheit und die 
biblische Botschaft sagen: eine gute Beziehung 

zum Schöpfer, zu den Geschöpfen – allen voran 
den Mitmenschen – und zu sich selbst. Jesus 
Christus gibt den entscheidenden Rat, als Einla-

dung an jeden von uns: 
Kommt alle zu mir, die 
ihr mühselig und bela-
den seid! Ich will euch 
erquicken. Nehmt mein 
Joch auf euch und lernt 
von mir; denn ich bin gü-
tig und von Herzen de-
mütig; und ihr werdet 
Ruhe finden für eure 
Seele. (Mt 11,28-29). 

Ich lade Sie ein, wie 
bspw. der heilige Carlo 

Acutis täglich eine Zeit mit Jesus zu ver-
bringen, damit unser „Leib hüpfen und unsere 
Seele baumeln“ kann. Denn wer eine freund-
schaftliche Beziehung zu unserem Erlöser pflegt, 
der kommt mit dem Nächsten und sich selbst 
besser zurecht und findet tiefen Frieden. 

Ihr Dr. Andreas Kuhlmann, Subsidiar

 

Sa.: 18. 07. - der 15. Woche im Jahreskreis, 
Marien-Samstag 

  8.00 Uhr -  Hl. Messe im Karmel 
17.00 Uhr -  Aussetzung des Allerheiligsten 
18.00 Uhr -  Vesper 
18.30 Uhr -  Vorabendmesse  

So.: 19. 07. - 16. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
11.15 Uhr -  Hochamt  
17.00 Uhr -  Aussetzung des Allerheiligsten 
18.30 Uhr -  Hl. Messe  

Mo.: 20. 07. - der 16. Woche im Jahreskreis, 
Hl. Margareta 

12.00 Uhr -  Hl. Messe  
17.00 Uhr -  Aussetzung des Allerheiligsten 
18.30 Uhr -  Hl. Messe  

Di.: 21. 07. - Hl. Laurentius von Brindisi 
17.00 Uhr -  Aussetzung des Allerheiligsten 
18.30 Uhr -  Hl. Messe 

Mi.: 22. 07. - HL. MARIA MAGDALENA, Apos-
tolin der Apostel 

17.00 Uhr -  Aussetzung des Allerheiligsten   
18.30 Uhr -  Hl. Messe   

 
Do.: 23. 07. - Übertragung der Reliquien der 

Heiligen Drei Könige 
17.00 Uhr -  Aussetzung des Allerheiligsten  
18.30 Uhr -  Hl. Messe 

Fr.: 24. 07. - Hl. Christophorus, Hl. Scharbel 
Mahluf 

17.00 Uhr -  Aussetzung des Allerheiligsten 
18.30 Uhr -  Hl. Messe  

Sa.: 25. 07. - HL. JAKOBUS, Apostel 
  8.00 Uhr -  Hl. Messe im Karmel 
12.15 Uhr -  Hl. Messe eritreische Gemeinde 
15.00 Uhr -  Hochzeit  
17.00 Uhr -  Aussetzung des Allerheiligsten 
18.00 Uhr -  Vesper 
18.30 Uhr -  Vorabendmesse  

So.: 26. 07. - 17. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
11.15 Uhr -  Hoc 

17.00 Uhr -  Aussetzung des Allerheiligsten 
18.30 Uhr -  Hl. Messe 
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Mo.: 27. 07. - HL. BIRGITTA VON SCHWEDEN, 
Mutter, Schutzpatronin Europas 

12.00 Uhr -  Hl. Messe mit Pantaleonssegen 
17.00 Uhr -  Aussetzung des Allerheiligsten 
18.30 Uhr -  Hl. Messe mit Pantaleonssegen,  

Di.: 28. 07. - der 17. Woche im Jahreskreis 
17.00 Uhr -  Aussetzung des Allerheiligsten 
18.30 Uhr -  Hl. Messe 

Mi.: 29. 07. - Hll. Marta, Maria und Lazarus 
17.00 Uhr -  Aussetzung des Allerheiligsten   
18.30 Uhr -  Hl. Messe  

Do.: 30. 07. - Hl. Petrus Chrysologus, Bischof v. 
Ravenna, Kirchenlehrer 

17.00 Uhr -  Aussetzung des Allerheiligsten  
18.30 Uhr -  Hl. Messe  

Fr.: 31. 07. - Hl. Ignatius von Loyola, Priester, 
Ordensgründer 

17.00 Uhr -  Aussetzung des Allerheiligsten 
18.30 Uhr -  Hl. Messe  

Sa.: 01. 08. - Hl. Alfons Maria von Liguori, Or-
densgr., Bischof, Kirchenlehrer 

  8.00 Uhr -  Hl. Messe im Karmel 
13.00 Uhr -  Taufe  
17.00 Uhr -  Aussetzung des Allerheiligsten 
18.00 Uhr -  Vesper 
18.30 Uhr -  Vorabendmesse  

So.: 02. 08. - 18. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
11.15 Uhr -  Hochamt  
17.00 Uhr -  Aussetzung des Allerheiligsten 
18.30 Uhr -  Hl. Messe  

Rosenkranz täglich 18.00 Uhr  (außer Samstag) 

Pfarrbüro-Öffnungszeiten: 

Das Pfarrbüro bleibt vom 24.07. – 28.07. geschlossen 

Dienstag von 9.30 Uhr  - 12.30 Uhr 
Donnerstag von 9.30 Uhr  - 12.30 Uhr 
Donnerstag von 16.00 Uhr  - 18.00 Uhr 
Freitag von 9.30 Uhr  - 12.30 Uhr 

Gottesdienste in der Klosterkirche „Maria vom Frieden“ 
e-mail: kloster@karmelitinnen-koeln.de    Internet: www.karmelitinnen-koeln.de 

 Heilige Messe: Samstag  ............................................................................................  8.00 Uhr 
  Sonntag  ............................................................................................  8.00 Uhr 
  Montag  ............................................................................................  17.30 Uhr  
  Dienstag – Freitag  ............................................................................  8.00 Uhr 
  
 Vesper: täglich (außer Montag)  ...................................................................  17.30 Uhr 

Hinweise: In den Sommerferien (19.07. - 30.08. inklusive) fallen werktags bis auf montags die 
Hl. Messen um 12 Uhr und sonntags um 10 Uhr aus sowie die Beichtzeit am Vormittag. 

Vorankündigung: Am 30.8. feiert Pfr. Dr. Hildebrandt sein 45-jähriges Priesterjubiläum und 
Fr. Mailänder ihre Verabschiedung. Zur Festmesse um 11.15 Uhr mit anschließendem Emp-
fang wird schon jetzt herzlich eingeladen 
 

Tag Datum Uhrzeit Veranstaltung 
DO  23. 07. 19.00 Uhr Kirchenchor Probe 
DO  30. 07. 19.00 Uhr Kirchenchor Probe 
SO  02. 08. 15.30 Uhr Intern. A.D.E.-Trio / ein musikalischer Dialog zw. Barock u. Tango Nuevo, Alvaro Ar-

rans Viola, Juan Rodriguez Romero Cembalo, Wolfgang Haas Trompete 

Beichtgelegenheit in dieser Woche 
Tag Datum 11:00 – 11:50 17:00 – 18:15 

 KW30 KW31 KW30 KW31 KW30 KW31 
SA 18.07.    Pfr. Dr. Hildebrandt  
SO 19.07.    DDr. Kuhlmann  
MO 20.07. 27.07. DDr. Kuhlmann DDr. Kuhlmann Prof. Dr. Joh. Stöhr Prof. Dr. Joh. Stöhr 
DI 21.07. 28.07. entfällt entfällt DDr. Kuhlmann DDr. Kuhlmann 
MI 22.07. 29.07. entfällt entfällt DDr. Kuhlmann DDr. Kuhlmann 
DO 23.07. 30.07. entfällt entfällt DDr. Kuhlmann DDr. Kuhlmann 
FR 24.07. 31.07. entfällt entfällt DDr. Kuhlmann Pfr. Dr. Hildebrandt 
SA 25.07. 01.08.   DDr. Kuhlmann Pfr. Dr. Hildebrandt 
SO 26.07. 02.08.   DDr. Kuhlmann Pfr. Dr. Hildebrandt 
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